SPORTIF BECERI KOORDINASYON SINAVI
(45 PUAN)

Bu sinav adaylarin farkli motor 6zelliklerini test etmek amaciyla yapilacaktir.

PUANLAMA:

(® Aday baslangi¢ fotosel araligindan gegerek sinavimi baslatip, bitis fotosel araligindan
p g
gecerek koordinasyon smavini tamamlamis olur. Aday fotosel siiresini durdurmak
zorundadar.

(® Yapilan hatalar saniye olarak degerlendirilecek olup adayin siiresine eklenecektir.

(® Adaylara Koordinasyon Sinavinda 2 (iki) hak verilecektir. En iyi derece gegerli
sayilacaktir.

SPORTIF BECERIi KOORDINASYON PARKURUNA AIT ONEMLI NOT:

Eksik veya hatah yapilan istasyon gecislerinde, hatalar adaymn parkuru
bitiris siiresine + saniye cezasi olarak ekleneceginden , adaylarin zaman
kayb1 yasamamalari icin buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

Koordinasyon Parkuru 8 (Sekiz) istasyondan olusmaktadir.
Adaylarin__tiim__istasyonlar: _yapmalar1 _zorunludur. Herhangi bir

istasyonu vapmadan pas gecen adayin KOORDINASYON SINAVI gecersiz
savilacaktir.

Adaydan kaynaklanmayan bir sebeple herhangi bir adaymm smavinin
yarida kalmasi gibi bir durumla karsilasilirsa, o andan itibaren, aday 30
dakika icinde komisyonun karariyla tekrar sinava alinacaktir.

NOT: Aday parkurun sonundaki fotoselden gecerek siireyi durdurmak
zorundadir. Aday herhangi bir nedenden dolay: siireyi durduramazsa, parkuru
tamamlamak icin bitise geri donerek siireyi durdurmahdir.




KOORDINASYON SINAVI ISTASYONLARI
ACIKLAMALARI

BASLAMA: Aday belirlenen bolgeden, istedigi zaman fotoselden gecerek koordinasyon parkuruna
baglar. Aday (Teknik hata haric ) fotoseli kendisi baslatmak zorundadir.

1.Istasyon: ONE TAKLA

Aday 6niinde bulunan minderde 6ne diiz takla atar ve devam eder.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i One diiz takla hareketini dogru formda yapmamak +2 saniye cezasi alir.

2. Istasyon: MEKIK KOSUSU

Sekilde gosterildigi gibi hunilere seritler baglanilarak hazirlanmis genisligi 120 cm.’lik yol
haline getirilmis kisimda mekik kosusu yapar.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Hunilere garparak yerini degistirmek: +2 saniye
i Seridi koparmak: +2 saniye
& Yolu takip etmeden kestirmeden gitmeye ¢alismak +15 Saniye

3. Istasyon: SAGLIK TOPU TASIMA

Aralar1 2 metre olan 2 kutudan birinden digerine 2 kg agirhigindaki yesil, 3 kg agirhigindaki
Mavi, 4 kg agirligindaki kirmizi saglik toplarini, toplarin renklerine gore (kirmizidakini kirmiziya,
yesildekini yesile, mavidekini maviye) tasima. (Adaylar, toplar1 sag taraftaki kutuda ise sol taraftaki
kutuya, sol taraftaki kutuda ise sag taraftaki kutuya birer birer tasiyacaklar, hangi topu Once
tastyacaklaria kendileri karar verebilirler.)

HATA VE CEZA PUANLARI:

Toplar1 birer birer tasimamak: +4 saniye
Tasinmamis her top icin: +4 saniye

EE FE

Toplar1 renklerine gore kutuya koymamak: +2 saniye

E

Toplarin bulundugu kasalardan herhangi birini devirmek +5 saniye

E

Istasyon bitiminde kdsedeki dubanin sagindan gegmemek +5 saniye

E

Sadece toplara dokunarak ilerlemeye calismak +15 saniye cezas1 alir



4. Istasyon: SICRAMA

Aday sigrama testine gelir. 45 cm yiikseklikteki 3,5m uzunlugundaki jimnastik sehpasinin

dikmelerle ayrilmis 3 m’lik boliimii igerisinde saga-sola veya sola-saga 5(bes) sicrama yapar.

Sehpanin  her iki tarafina da her geciste iki ayagin temas etmesi zorunludur. Aday Jimnastik

sehpasini devirirse kendisi diizelterek parkura devam edebilir.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Aday sehpayi devirirse atlamadigi her sigrama igin +3 saniye
i Aday sehpanin {izerine basarak sigrarsa her basma i¢in +3 saniye
i Adaym ayaklarinm ikisinin de temas etmemesi durumunda her hata i¢in +3 saniye.

o

W Aday, her eksik yaptig1 sicrama i¢in +3 saniye ceza alir ve diger istasyona yonelir.

5. Istasyon: EL ILE SAGLIK TOPU SURME

Kutunun igerisindeki 3 Kg.’lik saglik topunu alip, topu ¢izgiden once yere koyarak 3

dikme arasinda, elleriyle yerden kaldirmadan siirerek, slalom (S ¢izerek) yapar. Cizgiyi gectikten

sonra topu kutunun igine birakir.

HATA VE CEZA PUANLARI:

[
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E

-
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Isaretli alan igerisinde topu yerden yuvarlamak yerine yerden temasini keserek tasimaya
calismak: her slalom ¢ubugu arasi i¢in +2 saniye

Topu ¢izginin gerisine koymadan istasyona baslamak: +2 saniye

Bitis ¢izgisinden once topu yerden kaldirmak: +2 saniye

Dikmeleri devirmek ya da yerlerini degistirmek: her dikme i¢in +2 saniye

Top stirme slalomu bittikten sonra topu bitis kutusunun icine koymamak, kutunun igine
koyduktan sonra topun disar1 ¢gikmasi: +2 saniye

Slalom yapilmayan her dikme i¢in +2 saniye

6. Istasyon: DENGE TAHTASI

10 cm genisliginde, 50 cm yiiksekliginde ve 4 metre uzunlugundaki denge aletinden bastan

sona kadar geger. Adaylar denge tahtasinin basinda 30 cm ve sonunda 50 cm uzunlugunda ki

BRI - 12n1ara ayagiyla temas etmek zorundadir.
HATA VE CEZA PUANLARI:

i Aday, denge aletinin iizerinden diistiigii durumlarda istasyonun basina donmek zorundadir,

istasyonun basina donmeden devam eden adaylar +8 saniye cezasi alir.



i Aday denge tahtasinin basindaki ve sonundaki boyali bolgeye, ayagiyla temas etmeden

gegerse, her boyal1 alan hatasi i¢in +2 saniye cezasi alir.

ONEMLI: Aday, denge istasyonundan agirlik ¢ekme istasyonuna
giderken, agirlik cizgideyse alana, KIRMIZI ¢izgideyse
KIRMIZI alana gitmesi gerekir
7.Istasyon: HALATLA AGIRLIK CEKME

Aday;1,3m X 1.3m.’lik kendine ayrilmis bolgede durarak, kizlarda 10 kg. erkeklerde 15
kg.’lik agirlik diizenegini, kendine yakin ¢izgiye temas ettirene veya ¢izgiyi gegene kadar ( 3 metre )
elleriyle ¢ceker. Adayin ayaklarinin, kendilerine ayrilan alanin disina ¢itkmamasi gerekir.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Adaym ayaginin kendine ayrilmis bolgenin digina tamaminin ¢ikmasi +2saniye
i Agirlik diizenegini bitis ¢izgisine kadar cekmemek +10 saniye
i Belirtilen tanimin diginda farkli bir yontemle diizenegi ¢ekmek +15 saniye

8.Istasyon: ENGEL GECISI

Bu istasyona gelen aday 90 ve 60 cm.’lik yiikseklikteki engelleri sirayla geger. (Sirasi: alttan,
iistten, alttan, listten. 90 cm.’lik engellerin altindan, 60 cm.’lik engellerin lizerinden gegilecektir. ).

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Aday devirdigi her engel i¢in +2 saniye ceza alir.
W Hatali gecilen her engel igin +2 saniye ceza alir
i Gegmedigi her engel igin +3 saniye ceza alir.

BITIS: 8. Istasyonu bitiren aday bitis fotoselin arasindan gegerek parkuru tamamlar.

Aday (Teknik hata haric ) fotoseli kendisi durdurmak zorundadir.
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KOORDINASYON PUANLAMA OLCEKLERI

KIZLAR KOORDINASYON

ERKEK KOORDINASYON

PUANLAMA OLCEGI
Zaman Araligi (SN) Puan Zaman Araligi (SN) | Puan
50 ve ALTI 45 61,26 61,5 22

50,01 50,25 44,5 61,51 61,75 21,5
50,26 50,5 44 61,76 62 21
50,51 50,75 43,5 62,01 62,25 20,5
50,76 51 43 62,26 62,5 20
51,01 51,25 42,5 62,51 62,75 19,5
51,26 51,5 42 62,76 63 19
51,51 51,75 41,5 63,01 63,25 18,5
51,76 52 41 63,26 63,5 18
52,01 52,25 40,5 63,51 63,75 17,5
52,26 52,5 40 63,76 64 17
52,56 52,75 39,5 64,01 64,25 16,5
52,76 53 39 64,26 64,5 16
53,01 53,25 38,5 64,51 64,75 15,5
53,26 53,5 38 64,76 65 15
53,51 53,75 37,5 65,01 65,25 14,5
53,76 54 37 65,26 65,50 14
54,01 54,25 36,5 65,51 65,75 13,5
54,26 54,5 36 65,76 66 13
54,51 54,75 35,5 66,01 66,25 12,5
54,76 55 35 66,26 66,50 12
55,01 55,25 34,5 66,51 66,75 11,5
55,26 55,5 34 66,76 67 11
55,51 55,75 33,5 67,01 67,25 10,5
55,76 56 33 67,26 67,50 10
56,01 56,25 32,5 67,51 67,75 9,5
56,26 56,5 32 67,76 68 9
56,51 56,75 31,5 68,01 68,25 8,5
56,76 57 31 68,26 68,50 8
57,01 57,25 30,5 68,51 68,75 7,5
57,26 57,5 30 68,76 69 7
57,51 57,75 29,5 69,01 69,25 6,5
57,76 58 29 69,26 69,50 6
58,01 58,25 28,5 69,51 69,75 5,5
58,26 58,5 28 69,76 70 5
58,51 58,75 27,5 70,01 70,25 4,5
58,76 59 27 70,26 70,5 4
59,01 59,25 26,5 70,51 70,75 3,5
59,26 59,5 26 70,76 71 3
59,51 59,75 25,5 71,01 71,25 2,5
59,76 60 25 71,26 71,5 2
60,01 60,25 24,5 71,51 71,75 1,5
60,26 60,5 24 71,76 72 1
60,51 60,75 23,5 72,01 72,25 0,5
60,76 61 23 72,26 VE UZERI 0
61,01 61,25 22,5

PUANLAMA OLCEGI
Zaman Araligi (SN) Puan Zam?g'\lA)rallél Puan
43 ve ALTI 45 54,26 54,5 22

43,01 43,25 44,5 54,51 | 54,75 21,5
43,26 43,5 44 54,76 55 21
43,51 43,75 43,5 55,01 | 55,25 20,5
43,76 44 43 55,26 55,5 20
44,01 44,25 42,5 55,51 | 55,75 19,5
44,26 445 42 55,76 56 19
4451 44,75 41,5 56,01 | 56,25 18,5
44,76 45 41 56,26 55,5 18
45,01 45,25 40,5 56,51 | 56,75 17,5
45,26 45,5 40 56,76 57 17
45,51 45,75 39,5 57,01 | 57,25 16,5
45,76 46 39 57,26 57,5 16
46,01 46,25 38,5 57,51 | 57,75 15,5
46,26 46,5 38 57,76 58 15
46,51 46,75 37,5 58,01 | 58,25 14,5
46,76 47 37 58,26 58,5 14
47,01 47,25 36,5 58,51 | 58,75 13,5
47,26 47,5 36 58,76 59 13
47,51 47,75 35,5 59,01 | 59,25 12,5
47,76 48 35 59,26 59,5 12
48,01 48,25 34,5 59,51 | 59,75 11,5
48,26 48,5 34 59,76 60 11
48,51 48,75 33,5 60,01 | 60,25 10,5
48,76 49 33 60,26 60,5 10
49,01 49,25 32,5 60,51 | 60,75 9,5
49,26 49,5 32 60,76 61 9
49,51 49,75 31,5 61,01 | 61,25 8,5
49,76 50 31 61,26 61,5 8
50,01 50,25 30,5 61,51 | 61,75 7,5
50,26 50,5 30 61,76 62 7
50,51 50,75 29,5 62,01 | 62,25 6,5
50,76 51 29 62,26 62,5 6
51,01 51,25 28,5 62,51 | 62,75 5,5
51,26 51,5 28 62,76 63 5
51,51 51,75 27,5 63,01 | 63,25 4,5
51,76 52 27 63,26 63,5 4
52,01 52,25 26,5 63,51 | 63,75 3,5
52,26 52,5 26 63,76 64 3
52,51 52,75 25,5 64,01 | 64,25 2,5
52,76 53 25 64,26 64,5 2
53,01 53,25 24,5 64,51 | 64,75 1,5
53,26 53,5 24 64,76 65 1
53,51 53,75 23,5 65,01 | 65,25 0,5
53,76 54 23 65,26 VE UZERI 0
54,01 54,25 22,5




OZEL EGITIiM IHTiYACI OLAN ADAYLAR ICIN
SPORTIF BECERI KOORDINASYON SINAVI
(45 PUAN)

Bu sinav adaylarin farkli motor 6zelliklerini test etmek amactyla yapilacaktir.

PUANLAMA:

[l Aday baslangi¢ fotosel araligindan gegerek sinavini baglatip, bitis fotosel araligindan gegerek
koordinasyon sinavini tamamlamis olur. Aday fotosel siiresini durdurmak zorundadir.

[0 Yapilan hatalar saniye olarak degerlendirilecek olup adayin siiresine eklenecektir.

[l Adaylara Koordinasyon Sinavinda 2 (iki) hak verilecektir. En iyi derece gegerli sayilacaktir.

SPORTIF BECERI KOORDINASYON PARKURUNA AIT ONEMLI NOT:
Eksik veya hatah yapilan istasyon gecislerinde, hatalar adayin parkuru
bitiris siiresine + saniye cezasi olarak ekleneceginden , adaylarin zaman kaybi
yasamamalar1 icin buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

Koordinasyon Parkuru 6 (Alt1) istasyondan olusmaktadir.

Adaylarin tiim istasyonlar1 yapmalari zorunludur. Herhangi bir istasyonu
yvapmadan pas gecen adayin KOORDINASYON SINAVI gecersiz sayilacaktir.

Adaydan kaynaklanmayan bir sebeple herhangi bir adayin sinavinin yarida
kalmasi gibi bir durumla karsilasilirsa, o andan itibaren, aday 30 dakika icinde
komisyonun karariyla tekrar sinava alinacaktir.

NOT: Aday parkurun sonundaki fotoselden gecerek siireyi durdurmak
zorundadir. Aday herhangi bir nedenden dolayi siireyi durduramazsa, parkuru
tamamlamak icin bitise geri donerek siireyi durdurmahdir.




KOORDINASYON SINAVI ISTASYONLARI
ACIKLAMALARI

BASLAMA: Aday belirlenen bdlgeden, istedigi zaman fotoselden gecerek koordinasyon parkuruna baslar.
Aday (Teknik hata hari¢ ) fotoseli kendisi baslatmak zorundadir.

1.Istasyon: ONE TAKLA

Aday 6niinde bulunan minderde 6ne diiz takla atar ve devam eder.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i One diiz takla hareketini dogru formda yapmamak +2 saniye cezas1 alir.

2. Istasyon: MEKIK KOSUSU

Sekilde gosterildigi gibi hunilere seritler baglanilarak hazirlanmis genisligi 120 cm.’lik yol
haline getirilmis kistmda mekik kosusu yapar.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Hunilere garparak yerini degistirmek: +2 saniye
i Seridi koparmak: +2 saniye
& Yolu takip etmeden kestirmeden gitmeye ¢alismak +15 Saniye

3. Istasyon: SAGLIK TOPU TASIMA

Aralar1 2 metre olan 2 kutudan birinden digerine 2 kg agirhigindaki yesil, 3 kg agirhigindaki
Mavi, 4 kg agirhigindaki kirmizi saglik toplarini, toplarin renklerine gore (kirmizidakini kirmiziya,
yesildekini yesile, mavidekini maviye) tasima. (Adaylar, toplar1 sag taraftaki kutuda ise sol taraftaki
kutuya, sol taraftaki kutuda ise sag taraftaki kutuya birer birer tasiyacaklar, hangi topu once
tastyacaklarina kendileri karar verebilirler.)

HATA VE CEZA PUANLARI:

Toplar1 birer birer tasimamak: +4 saniye
Tasinmamais her top i¢in: +4 saniye

EE FE

Toplar1 renklerine gore kutuya koymamak: +2 saniye

E

Toplarin bulundugu kasalardan herhangi birini devirmek +5 saniye
Istasyon bitiminde kdsedeki dubanin sagindan gegmemek +5 saniye

E

E

Sadece toplara dokunarak ilerlemeye calismak +15 saniye cezasi alir



4. Istasyon: EL ILE SAGLIK TOPU SURME

Kutunun igerisindeki 3 Kg.’lik saglik topunu alip, topu c¢izgiden 6nce yere koyarak 3
dikme arasinda, elleriyle yerden kaldirmadan siirerek, slalom (S ¢izerek) yapar. Cizgiyi gectikten

sonra topu kutunun i¢ine birakir.

HATA VE CEZA PUANLARI:
i Isaretli alan icerisinde topu yerden yuvarlamak yerine yerden temasimi keserek tasimaya

caligmak: her slalom ¢ubugu arasi i¢in +2 saniye

E

Topu ¢izginin gerisine koymadan istasyona baslamak: +2 saniye

E

Bitis ¢izgisinden once topu yerden kaldirmak: +2 saniye

E

Dikmeleri devirmek ya da yerlerini degistirmek: her dikme i¢in +2 saniye

E

Top siirme slalomu bittikten sonra topu bitis kutusunun icine koymamak, kutunun igine
koyduktan sonra topun disar1 ¢ikmasi: +2 saniye
i Slalom yapilmayan her dikme igin +2 saniye

5.Istasyon: HALATLA AGIRLIK CEKME

Aday;1,3m X 1.3m.’lik kendine ayrilmis bolgede durarak, kizlarda 10 kg. erkeklerde 15
kg.’ lik agirlik diizenegini, kendine yakin ¢izgiye temas ettirene veya ¢izgiyi gegene kadar ( 3 metre )
elleriyle ¢ceker. Adayin ayaklarinin, kendilerine ayrilan alanin disina ¢itkmamasi gerekir.

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Adaym ayaginin kendine ayrilmis bélgenin digina tamaminin ¢ikmasi +2saniye
i Agirlik diizenegini bitis ¢izgisine kadar cekmemek +10 saniye
i Belirtilen tanimin diginda farkl bir yontemle diizenegi ¢ekmek +15 saniye

6.Istasyon: ENGEL GECISI

Bu istasyona gelen aday 90 ve 60 cm.’lik yiikseklikteki engelleri sirayla geger. (Sirasi: alttan,
iistten, alttan, listten. 90 cm.’lik engellerin altindan, 60 cm.’lik engellerin lizerinden gegilecektir. ).

HATA VE CEZA PUANLARI:

i Aday devirdigi her engel igin +2 saniye ceza alir.
i Hatali gecilen her engel igin +2 saniye ceza alir
i Gegmedigi her engel i¢in +3 saniye ceza alir.

BITIS: 8. Istasyonu bitiren aday bitis fotoselin arasindan gecerek parkuru tamamlar.

Aday (Teknik hata haric ) fotoseli kendisi durdurmak zorundadir.



KOORDINASYON PUANLAMA OLCEKLERI

KIZLAR KOORDINASYON

ERKEK KOORDINASYON

PUANLAMA OLCEGI
Zaman Araligi (SN) Puan Zaman Araligi (SN) | Puan
50 ve ALTI 45 61,26 61,5 22

50,01 50,25 44,5 61,51 61,75 21,5
50,26 50,5 44 61,76 62 21
50,51 50,75 43,5 62,01 62,25 20,5
50,76 51 43 62,26 62,5 20
51,01 51,25 42,5 62,51 62,75 19,5
51,26 51,5 42 62,76 63 19
51,51 51,75 41,5 63,01 63,25 18,5
51,76 52 41 63,26 63,5 18
52,01 52,25 40,5 63,51 63,75 17,5
52,26 52,5 40 63,76 64 17
52,56 52,75 39,5 64,01 64,25 16,5
52,76 53 39 64,26 64,5 16
53,01 53,25 38,5 64,51 64,75 15,5
53,26 53,5 38 64,76 65 15
53,51 53,75 37,5 65,01 65,25 14,5
53,76 54 37 65,26 65,50 14
54,01 54,25 36,5 65,51 65,75 13,5
54,26 54,5 36 65,76 66 13
54,51 54,75 35,5 66,01 66,25 12,5
54,76 55 35 66,26 66,50 12
55,01 55,25 34,5 66,51 66,75 11,5
55,26 55,5 34 66,76 67 11
55,51 55,75 33,5 67,01 67,25 10,5
55,76 56 33 67,26 67,50 10
56,01 56,25 32,5 67,51 67,75 9,5
56,26 56,5 32 67,76 68 9
56,51 56,75 31,5 68,01 68,25 8,5
56,76 57 31 68,26 68,50 8
57,01 57,25 30,5 68,51 68,75 7,5
57,26 57,5 30 68,76 69 7
57,51 57,75 29,5 69,01 69,25 6,5
57,76 58 29 69,26 69,50 6
58,01 58,25 28,5 69,51 69,75 5,5
58,26 58,5 28 69,76 70 5
58,51 58,75 27,5 70,01 70,25 4,5
58,76 59 27 70,26 70,5 4
59,01 59,25 26,5 70,51 70,75 3,5
59,26 59,5 26 70,76 71 3
59,51 59,75 25,5 71,01 71,25 2,5
59,76 60 25 71,26 71,5 2
60,01 60,25 24,5 71,51 71,75 1,5
60,26 60,5 24 71,76 72 1
60,51 60,75 23,5 72,01 72,25 0,5
60,76 61 23 72,26 VE UZERI 0
61,01 61,25 22,5

PUANLAMA OLCEGI
Zaman Araligi (SN) Puan Zam?g'\lA)rallél Puan
43 ve ALTI 45 54,26 54,5 22

43,01 43,25 44,5 54,51 | 54,75 21,5
43,26 43,5 44 54,76 55 21
43,51 43,75 43,5 55,01 | 55,25 20,5
43,76 44 43 55,26 55,5 20
44,01 44,25 42,5 55,51 | 55,75 19,5
44,26 445 42 55,76 56 19
4451 44,75 41,5 56,01 | 56,25 18,5
44,76 45 41 56,26 55,5 18
45,01 45,25 40,5 56,51 | 56,75 17,5
45,26 45,5 40 56,76 57 17
45,51 45,75 39,5 57,01 | 57,25 16,5
45,76 46 39 57,26 57,5 16
46,01 46,25 38,5 57,51 | 57,75 15,5
46,26 46,5 38 57,76 58 15
46,51 46,75 37,5 58,01 | 58,25 14,5
46,76 47 37 58,26 58,5 14
47,01 47,25 36,5 58,51 | 58,75 13,5
47,26 47,5 36 58,76 59 13
47,51 47,75 35,5 59,01 | 59,25 12,5
47,76 48 35 59,26 59,5 12
48,01 48,25 34,5 59,51 | 59,75 11,5
48,26 48,5 34 59,76 60 11
48,51 48,75 33,5 60,01 | 60,25 10,5
48,76 49 33 60,26 60,5 10
49,01 49,25 32,5 60,51 | 60,75 9,5
49,26 49,5 32 60,76 61 9
49,51 49,75 31,5 61,01 | 61,25 8,5
49,76 50 31 61,26 61,5 8
50,01 50,25 30,5 61,51 | 61,75 7,5
50,26 50,5 30 61,76 62 7
50,51 50,75 29,5 62,01 | 62,25 6,5
50,76 51 29 62,26 62,5 6
51,01 51,25 28,5 62,51 | 62,75 5,5
51,26 51,5 28 62,76 63 5
51,51 51,75 27,5 63,01 | 63,25 4,5
51,76 52 27 63,26 63,5 4
52,01 52,25 26,5 63,51 | 63,75 3,5
52,26 52,5 26 63,76 64 3
52,51 52,75 25,5 64,01 | 64,25 2,5
52,76 53 25 64,26 64,5 2
53,01 53,25 24,5 64,51 | 64,75 1,5
53,26 53,5 24 64,76 65 1
53,51 53,75 23,5 65,01 | 65,25 0,5
53,76 54 23 65,26 VE UZERI 0
54,01 54,25 22,5
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20 METRE SURAT TESTIi ACIKLAMALARI VE

PUANLAMA TABLOSU
(15 PUAN)
ERKEK ADAYLAR
PUANLAMA PUANLAM
20 METRE PUAN A
RAT TESTI
SU S 20 METRE PUAN
(sn) .
SURAT
3,00 sn ve alt 15 :
TESTI(sn)
3,01-3,10 sn 14
3,50 sn ve alti 15
3,11-3,20 sn 13
3,51-3,60 sn 14
3,21-3,30 sn 12
3,61-3,70 sn 13
3,31-3,40 sn 11
3,71-3,80 sn 12
3,41-3,50 sn 10
3,81-3,90 sn 11
3,51-3,60 sn 9
3,91-4,00 sn 10
3,61-3,70 sn 8
4,01-4,10 sn 9
3,71-3,80 sn 7
4,11-4,20 sn 8
3,81-3,90 sn 6
4,21-4,30 sn 7
3,91-4,00 sn 5
4,31-4,40 sn 6
4,01-4,10 sn 4
4,41-4,50 sn 5
4,11-4,20 sn 3
4.51-4,60 sn 4
4,21-4,30 sn 2
2.31-4.40 sn 1 4,61-4,70 sn 3
4.41 sn ve UstU 0 4,71-4,80 sn 2
: 4,81-4,90 sn 1
4,91 sn ve ustl 0




DURARAK UZUN ATLAMA TESTI ACIKLAMALARI VE
PUANLAMA TABLOSU

(10 PUAN)

Bu smav Adaylarin kuvvet becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan,
sekilde gosterildigi gibi, belirlenen noktada durmalar1 ve durarak ¢ift ayakla ileriye atlamalar
istenilecektir. Olgiim yapilirken adaylarin iki ayaklarmin iizerine diismeleri esastir. Adaylarin
atlamaya basladiklar1 ¢izgi ile atlamanin tamamlandigi en yakin ayak izinin arasindaki mesafe
Olciiliir. Diistiikten sonra kayma olursa ayagin ilk konus noktas1 esas alinir.

' Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, iyi olan dereceleri degerlendirmeye alinacaktir.
Iki hakkinda da faul yapan, kurallara uymadan atlama yapan adaylar bu sinavdan 0O (sifir) puan
alacaklardir.

(® Adaylarin geriden baglayarak hiz almasina izin verilmeyecektir.

(® Adaylarin hatali diisiis yapmalar1 durumunda (atlamadan sonra kalcalarinin Gizerine
oturmalari, elleriyle yerden destek alarak atlayis yapmalari vb.) atlamalari hatali
kabul edilerek 6l¢lim yapilmayacaktir. Bu sebeple adaylarin iki ayaklarinin iizerine diisecek
sekilde atlama yapmalari 6l¢iim yapilabilmesi igin sarttir.

<+ %7

OLCULECEK OLAN MESAFE

DURARAK UZUN ATLAMA PUANLAMA TABLOSU

| ERKEKLER |




Mesafe | Puan Mesafe | Puan

2,10 10 1.59 4.9
VE

USTU KIZLAR

2,09 9.9 1.58 4.8
2.08 08 157 17 Mesafe | Puan Mesafe | Puan

2,07 9.7 1.56 4.6 3./25 10 1.14 4.9
2,06 9.6 1.55 4.5 USTU

2,05 9.5 1.54 4.4 1.64 9.9 1.13 4.8

2,04 9.4 1.53 4.3 1.63 9.8 112 4.7

2,03 9.3 1.52 4.2

1.62 9.7 1.11 4.6
1.61 9.6 1.10 4.5

2,02 9.2 151 4.1

2,01 9.1 150 1 4.0 1.60 95 1.09 4.4

2,00 9.0 1.49 3.9

1.59 9.4 1.08 4.3
1.58 9.3 1.07 4.2

1,99 8.9 1.48 3.8

1,98 8.8 1.47 3.7 157 9.2 1.06 4.1

1,97 8.7 1.46 3.6

1.56 9.1 1.05 4.0
1.55 9.0 1.04 3.9

1,96 8.6 1.45 3.5

1,95 8.5 1.44 3.4 154 8.9 1.03 3.8

1,94 8.4 1.43 3.3

1.53 8.8 1.02 3.7
1.52 8.7 1.01 3.6

1.93 8.3 1.42 3.2

1.92 8.2 1.41 3.1 151 8.6 1.00 35

191 8.1 1.40 3.0

1.50 8.5 0.99 3.4
1.49 8.4 0.98 3.3

1.90 8.0 1.39 2.9

189 |79 1138 |28 148 |83 097 |32

1.88 7.8 1.37 2.7

1.47 8.2 0.96 3.1
1.46 8.1 0.95 3.0

1.87 7.7 1.36 2.6

1.86 7.6 1.35 2.5 1.45 8.0 0.94 2.9

1.85 7.5 1.34 2.4

1.44 7.9 0.93 2.8
1.43 7.8 0.92 2.7

1.84 7.4 1.33 2.3

1.83 7.3 1.32 2.2 1.42 7.7 0.91 2.6

1.82 7.2 1.31 2.1

1.41 7.6 0.90 2.5
1.40 7.5 0.89 2.4

1.81 7.1 1.30 2.0

180 170 1129 |19 139 |74 |088 |23

1.79 6.9 1.28 1.8 1.38 73 0.87 2.2

1.78 6.8 1.27 17 1.37 7.2 0.86 2.1

1.77 6.7 1.26 1.6 1.36 7.1 0.85 2.0

1.76 6.6 1.25 1.5 1.35 7.0 0.84 1.9

1.75 6.5 1.24 1.4 1.34 6.9 0.83 18

1.74 6.4 1.23 1.3 1.33 6.8 0.82 17

1.73 6.3 1.22 1.2 1.32 6.7 0.81 16

1.72 6.2 1.21 11 131 6.6 0.80 15

L7l 161 1120 110 130 |65 [079 |14

10 160 1119 109 129 |64 078 |13

169 155 1118 108 128 |63 |0.77 |12

1.68 5.8 117 0.7 1.27 6.2 0.76 11

1.67 5.7 1.16 0.6 1.26 6.1 0.75 1.0

1.66 5.6 1.15 0.5 1.25 6.0 0.74 0.9

1.65 .5 1.14 0.4 1.24 5.9 0.73 0.8

1.64 5.4 1.13 03 1.23 5.8 0.72 0.7

1.63 5.3 112 0.2 1.22 5.7 0.71 0.6

1.62 5.2 111 0.1 121 5.6 0.70 05

1.61 5.1 1.10 0 1.20 55 0.69 0.4

1.60 5.0 VE

ALTI 1.19 5.4 0.68 0.3

1.18 5.3 0.67 0.2
1.17 5.2 0.66 0.1
1.16 5.1 0.65 0
1.15 5.0 VE
ALTI

NOT:TABLODAKI DERECELER METRE CINSINDEN YAZILMISTIR.




RITM SINAVI ACIKLAMALARI (15 PUAN)

Aday baslama noktasina gelerek hazir halde bekler. Hareketin, verilen ses esliginde sekerek ritme
uygun olarak yapilmasi gerekmektedir. Aday 1,2,3,5,6 ve 7. karelerde tek ayak , 4 ve 8. karelerde
sagdakine sag ayak , soldakine sol ayagi gelecek sekilde sigrayip ayni anda acgik bacak basar.8. kareye
gelen aday cift ayak sicrayarak 180 derece geriye donerek 7,6,5,3,2 ve 1. Karelere tek ayak, 4. Karelere
sagdakine sag, soldakine sol ayadl gelecek sekilde sigrayip ayni anda acik bacak basarak parkuru
baslangi¢ noktasinda bitirir.

NOT: RITM SINAVINDA HAREKET SESLE UYUMLU VE BASLANGICTAN BITIME
KADAR KESINTISiZ VE AKICI OLMALIDIR.TABLODA BULUNAN RAKAMLAR
SINAV PARKURUNDA OLMAYACAKTIR.




